
＼在宅医療や介護に関わる関係機関の皆様の声を聞きました／

配食サービスを通じた高齢者等の健康づくり支援への御協力ありがとうございます。

北河内地域 配食の機会を通じた健康支援の推進に関する調査

調査実施概要
調査対象：保健所管内の各市高齢部局、在宅医療・介護等関係機関等
調査期間：令和５年10月～令和６年２月
調査方法：調査票の配布（メール、郵送、手渡し）、回収（WEBフォーム、メール、FAX）
回答数：のべ333機関

健康の維持・改善につながっていること(複数回答)
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「現在配食を利用している人」の食事における課題(複数回答)

＊ 経済面、本人の意識や能力の問題点、他
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いずれも

「治療食」が
最も多く挙げ
られました

＊ 食生活の改善、生命の維持、価格、安否確認、他

n=211



結果の詳細は保健所ホームページに掲載しています
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「地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧」も掲載中！

ぜひご活用ください

大阪府四條畷保健所

〇〇保健所 配食

大東市
四條畷市
交野市

＼新たに簡易版も掲載／

大阪府守口保健所

守口市
門真市

枚方市保健所

枚方市

寝屋川市保健所

寝屋川市

二次元バーコードを読み取るか、「北河内地域保健所名 配食」と検索してください

配食事業者に期待すること(複数回答)

利用者の変化；摂取量、安否、健
康状態、他

治療食や食形態の充実化、
量の選択可、メニューの
バラエティ化、他

* 価格、味の向上、見守り、他

提供する食事の種類（治療食、栄養
価、他）に関する情報、他

n=266

今回の調査結果から、配食事業者の皆様に様々な期待があることがわかりました。

配食を利用される方の適切な栄養管理のために、その方に適した食事の提案や季節感を楽しめる飽きの

こないメニューの検討、調理の工夫を引き続きお願いします。

また、配食を利用される方の注文内容や食事の摂取量・健康状態の変化などの情報を、必要に応じてご

本人とご家族、在宅介護関係機関とできるだけ共有いただき、低栄養や疾患等健康課題の早期発見・早期

介入にご協力をお願いします。


