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全体(ｎ＝1,160)

18歳～39歳(ｎ＝174)

40歳～64歳(ｎ＝435)

65歳以上(ｎ＝551)

男性全体(ｎ＝494)

18歳～39歳(ｎ＝66)

40歳～64歳(ｎ＝193)

65歳以上(ｎ＝235)

女性全体(ｎ＝666)

18歳～39歳(ｎ＝108)

40歳～64歳(ｎ＝242)

65歳以上(ｎ＝316)

１皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 ほとんど食べない 全く食べない

(単位：％）
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１日３食食べる

たんぱく質（魚・肉・卵・大豆

製品など）をしっかりとる

野菜をしっかり食べる

食事を楽しむ

味付けの濃い料理を控える

間食や夜食を控える

栄養のバランスを考えて食べる

油の多い料理を控える

お菓子や甘い飲料を控える

よく噛んで食べる

太りすぎ・やせすぎないよう

食事の量を調整する

栄養成分表示やアレルギー

表示を確認する

その他

（単位：％）
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製品など）をしっかりとる

野菜をしっかり食べる

間食や夜食を控える

栄養のバランスを考えて食べる

よく噛んで食べる

お菓子や甘い飲料を控える

味付けの濃い料理を控える

太りすぎ・やせすぎないよう

食事の量を調整する

油の多い料理を控える

栄養成分表示やアレルギー

表示を確認する

その他

（単位：％）
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１日３食食べる

食事を楽しむ

たんぱく質（魚・肉・卵・大豆

製品など）をしっかりとる

野菜をしっかり食べる

間食や夜食を控える

栄養のバランスを考えて食べる

味付けの濃い料理を控える

油の多い料理を控える

太りすぎ・やせすぎないよう

食事の量を調整する

お菓子や甘い飲料を控える

よく噛んで食べる

栄養成分表示やアレルギー

表示を確認する

その他

（単位：％）
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１日３食食べる

たんぱく質（魚・肉・卵・大豆

製品など）をしっかりとる

野菜をしっかり食べる

味付けの濃い料理を控える

間食や夜食を控える

栄養のバランスを考えて食べる

油の多い料理を控える

お菓子や甘い飲料を控える

よく噛んで食べる

食事を楽しむ

太りすぎ・やせすぎないよう

食事の量を調整する

栄養成分表示やアレルギー

表示を確認する

その他

（単位：％）
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