
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月
がつ

３日
み っ か

は五
ご

節句
せ っ く

のひとつでもある

「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」にあたり、この日
ひ

に女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「ひな祭
まつ

り」が行
おこな

わ

れます。悪魔
あ く ま

を打
う

ち払
はら

う目的
もくてき

で桃
もも

の木
き

が飾
かざ

られるようになったことから、「桃
もも

の節句
せ っ く

」

とも呼
よ

ばれています。 

この日
ひ

は、白酒
しろさけ

（甘酒
あまざけ

）、ひし餅
もち

、ハマグリ
は ま ぐ り

のお吸
す

い物
もの

などでお祝
いわ

いをします。 

 

 

 

 

 
 

 ひな祭
まつ

りの定番
ていばん

であるひなあられは、

関西
かんさい

と関東
かんとう

で少
すこ

し違
ちが

うことを知
し

っていまし

たか？関東
かんとう

のひなあられはうるち米
まい

から作
つく

られ、細
ほそ

いぽん菓子
が し

のような形
かたち

をしていま

す。そして、甘
あま

いものが主流
しゅりゅう

です。 

一方
いっぽう

、関西
かんさい

のひなあられはもち米
ごめ

が原料
げんりょう

と

なっており、甘
あま

い・しょっぱいが混同
こんどう

して

いるものが多
おお

いです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

洗
あら

いができた。 

○「いただきます」「ごちそうさまでした」  

  のあいさつを忘
わす

れずにできた。 

○よく噛
か

んで食
た

べることができた。 

○お友達
ともだち

や先生
せんせい

、家族
か ぞ く

と、楽
たの

しく食
た

べる 

ことができた。 

 

 できた→青
あお

  できなかった→赤
あか

 と 

 ○に色
いろ

を塗
ぬ

ってみましょう！ 

1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう 

 

 

 

ひなまつり 

 

 

みんな大
おお

きくなったかな？ 

 ３月
がつ

は、１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。この 1年間
ねんかん

、おいしく、 

たのしく、保育所
ほいくしょ

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえたでしょうか？残
のこ

り 1か月
げつ

もお友達
ともだち

と楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

朝ごはん 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、

エネルギー
え ね る ぎ ー

がいきわたって体
からだ

が

目
め

を覚
さ

まし、1日
にち

をすっきりと

元気
げ ん き

にスタート
す た ー と

できます。朝 食
ちょうしょく

を大切
たいせつ

に、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えま

しょう！ 

 


