
 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、暖
あたた

かい春
はる

の日
ひ

ざしはまだまだ遠
とお

いようです。 

  

 

 

【節分
せつぶん

】（２月２日）と【食
た

べ物
もの

による子
こ

どもの窒息
ちっそく

・誤嚥
ご え ん

】
）

 

旧暦
きゅうれき

では、立春
りっしゅん

が１年
ねん

の始
はじ

まりとされ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

である節分
せつぶん

には、前年
ぜんねん

の悪
あく

を払
はら

い、

新年
しんねん

の幸
しあわ

せを招
まね

くための儀式
ぎ し き

として『豆
まめ

まき』を行
おこな

うようになったと言
い

われています。 

 「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」といいながら、悪
わる

いものや災
わざわ

いにたとえた鬼
おに

に、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

い、

自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

よりも豆
まめ

を一
ひと

つ多
おお

く食
た

べて 1年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

  しかし、昨今
さっこん

では、子
こ

どもの窒息
ちっそく

・誤嚥
ご え ん

事故
じ こ

の予防
よ ぼ う

のために、硬
かた

い豆
まめ

やナッツ類
な っ つ る い

は 

『５歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもには食
た

べさせないで』と、内閣府
ないかくふ

、消費者庁
しょうひしゃちょう

、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

等
とう

から注意
ちゅうい

喚起
か ん き

されています。保育所
ほいくしょ

のおやつでも、炒
い

り大豆
だ い ず

は提供
ていきょう

していません。 

  小
ちい

さな子
こ

どもは喉
のど

が狭
せま

く、飲
の

み込
こ

んだり、吐
は

き出
だ

したりする力
ちから

が弱
よわ

いため、口
くち

に入
い

れ

たもので喉
のど

を詰
つ

まらせ、誤嚥
ご え ん

（ゴックン
ご っ く ん

した物
もの

が食道
しょくどう

でなく気管
き か ん

に入
はい

ってしまうこと）

や窒息
ちっそく

を起
お

こすことがあります。特
とく

に、普段
ふ だ ん

食
た

べなれていないものには要注意
ようちゅうい

です。 

  事故
じ こ

の原因
げんいん

は、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

だけでなく、「食
た

べ方
かた

」や「行動
こうどう

」が誘因
ゆういん

になることもあ

ります。 

   ●口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま走
はし

る、寝転
ね こ ろ

がる 

   ●リクライニング
り く ら い に ん ぐ

状態
じょうたい

で食
た

べる    などはリスク
り す く

が高
たか

くなる恐
おそ

れがあります。 

  安全
あんぜん

な食
しょく

環境
かんきょう

の中
なか

で、最良
さいりょう

の食
しょく

体験
たいけん

ができるようにしていきましょう。 

 

  

  

 硬
かた

い炒
い

り大豆
だ い ず

は難
むず

しくても、大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

は 

あなどれません！ 

         軟
やわ

らかく調理
ちょうり

して、和風
わ ふ う

・洋風
ようふう

・中華風
ちゅうかふう

のどれにも使
つか

えて 

便利
べ ん り

です。 

       「豆
まめ

料理
りょうり

はあまり・・・」と、いう方
かた

は、大豆
だ い ず

製品
せいひん

でもO K
おっけー

！ 

       豆腐
と う ふ

、うす揚
あ

げ、厚揚
あ つ あ

げ、納豆
なっとう

などを少
すこ

しずつでも毎日
まいにち

摂
と

る 

         ことで、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

にも有効
ゆうこう

です。 

 


