
脳
のう

の 

発達
はったつ

 

あごの 

発育
はついく

 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 

肥満
ひ ま ん

の 

予防
よ ぼ う

 

 

 入所
にゅうしょ

・進級
しんきゅう

から１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れて、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も楽
たの

しめ

るようになってきましたか？新生活
しんせいかつ

に慣
な

れてきたと同時
ど う じ

に、疲
つか

れも出
で

てくることかと思
おも

い

ます。元気
げ ん き

の 源
みなもと

である朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。

子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と厄除
や く よ

けを願
ねが

う

行事
ぎょうじ

です。この日
ひ

に邪気
じ ゃ き

を払うため、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に浸
つか

かったりします。柏餅
かしわもち

やちまきを

食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

、19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」ということ

を知
し

っていましたか？どうして 19日
にち

なの

か諸説
しょせつ

はありますが、食育
しょくいく

の「育
いく

」が 19

を連想
れんそう

されるためとも言
い

われています。 

 寝屋川市
ね や が わ し

では食育
しょくいく

の日
ひ

の取組
と り く

みとして、

毎月
まいつき

19日
にち

を『かみかみの日
ひ

』とし、よく噛
か

んで食
た

べる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。  

よく噛
か

んで食
た

べることにはメリット
め り っ と

がたく

さんあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆よく噛
か

んで食
た

べるには？ 

 こどもは大人
お と な

のまねをよくします。一緒
いっしょ

にもぐもぐと口
くち

を動
うご

かして見
み

せてあげまし

ょう。大人
お と な

にとっても、よく噛
か

むことは、

消化
しょうか

を助
たす

け肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

にもつながるため、 

大変
たいへん

良
よ

いことです。ぜひ普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

でも

意識
い し き

してみてくださいね       

こどもの日 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

『かみかみの日
ひ

』 

  

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは元気
げ ん き

に過
す

ごすための

生活
せいかつ

リズム
り ず む

の基本
き ほ ん

です。朝
あさ

起
お

きた

時
とき

の体温
たいおん

は下
さ

がっていますが、朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体温
たいおん

が上
あ

がり、眠
ねむ

っていた脳
のう

や身体
か ら だ

に

スイッチ
す い っ ち

が入
はい

ります。 

食
た

べる習慣
しゅうかん

がないご家庭
か て い

も、 

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

や果物
くだもの

など、 

気軽
き が る

に食
た

べられるものから 

取
と

り入
い

れてみてください♩ 

 


