
※献立は、その日の都合により変更することがあります。

※☆行事食

2.6 mg  496 kcal 18.0 g   13.5 g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄

平均栄養価 596 kcal 21.3 g   15.5 g   268 mg  
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豚肉のしょうが焼き 豚肉 1枚＝60ｇ しょうが 砂糖 しょうゆ オレンジ蒸しパン

ｶﾙｼｳﾑ 鉄栄養素 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質

３歳未満

豆腐と野菜のスープ 木綿豆腐 たまねぎ,にんじん,キャベツ 顆粒コンソメ,塩,しょうゆ はとむぎおこし
牛肉と野菜のケチャップ煮 牛肉 たまねぎ,にんじん,青ピーマン じゃがいも（生）,油,米粉 水,顆粒コンソメ,トマトケチャップ,塩 フライ・ド・さつま

精白米 牛乳

野菜味噌汁 煮干し わかめ,キャベツ,たまねぎ,にんじん 赤みそ,白みそ 元気あまからせん

鶏肉,煮干し かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,三度豆 油,砂糖 みりん,しょうゆ りんご　(1/6個）

ごはん 精白米 牛乳

玉葱とわかめのスープ たまねぎ,わかめ,にんじん 顆粒コンソメ,しょうゆ

にんじんしりしり ツナ缶・油なし にんじん ごま油 酒,しょうゆ 減塩ハッピーターン（1枚）

豚肉のしょうが焼き 豚肉 1枚＝60ｇ しょうが 砂糖 しょうゆ オレンジ蒸しパン

ごはん 精白米 牛乳

青ピーマン

まっくろくろすけサラダ 乾ひじき,キャベツ,きゅうり,赤ピーマン 砂糖,ごま油 しょうゆ,酢

ｼﾁｭｰﾙｳ※S&Bｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ 星たべよ

クリームシチュー 鶏肉,成分無調整豆乳 たまねぎ,にんじん,マッシュルーム(水煮缶詰) じゃがいも（生）,油,片栗粉 塩,こしょう,顆粒コンソメ みかん缶

ごはん 精白米 牛乳

白菜のお浸し 白菜,にんじん,ほうれん草 砂糖 しょうゆ ぽたぽた焼き

ｺｰﾝ春雨ﾗｰﾒﾝ（きゃべつ） 豚肉,煮干し ホールコーン,わかめ,キャベツ,にんじん,もやし はるさめ（乾） しょうゆ,塩 ゼリー

ごはん 精白米 牛乳

豆腐の味噌汁 木綿豆腐,煮干し キャベツ,青ねぎ 赤みそ,白みそ

ひじきときゃべつのサラダ 乾ひじき,キャベツ,きゅうり,にんじん 粉花鰹,油,砂糖 酢,しょうゆ,塩 えびちび

かき揚げ だいず(国産 黄大豆ゆで) かぼちゃ,たまねぎ,にんじん さつまいも,片栗粉,米粉,油 塩,水 柿（1/6個）

ごはん 精白米 牛乳

春雨スープ たまねぎ,にんじん,青ねぎ,わかめ はるさめ（乾） 顆粒コンソメ,塩,しょうゆ 揚げせんべい（１枚）

トンポーロー風 豚肉 青ねぎ,チンゲン菜,にんじん,たまねぎ,しょうが じゃがいも（生）,油,砂糖,片栗粉 酒,しょうゆ,水 五平もち

ごはん 精白米 牛乳

野菜のすまし汁 煮干し キャベツ,たまねぎ,にんじん,わかめ,青ねぎ しょうゆ,塩 減塩ハッピーターン（1枚）

おでん 鶏肉,厚揚げ,竹輪※卵抜き,煮干し 糸こんにゃく,にんじん,大根（根） じゃがいも（生）,油,砂糖 水,しょうゆ 粉ふき芋

ごはん 精白米 牛乳

味噌汁 煮干し キャベツ,わかめ,たまねぎ 白みそ,赤みそ

チンゲン菜のお浸し チンゲン菜,もやし,にんじん 砂糖 しょうゆ ミニぽん　こざかな（１枚）

煮魚 メルルーサ(切) 砂糖 しょうゆ,水 マフィン

ごはん 精白米 牛乳

中華風和え物 キャベツ,にんじん,きゅうり,わかめ はるさめ（乾）,砂糖,ごま油,すりごま しょうゆ,酢 ぱりんこ

カレー 牛肉 にんじん,たまねぎ じゃがいも（生）,片栗粉,油 ウスターソース,ｶﾚｰﾙｳ※S&Bｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ りんご　(1/6個）

ごはん 精白米 牛乳

玉ねぎのすまし汁 煮干し たまねぎ,にんじん,青ねぎ しょうゆ,塩 さっぱり塩味

豚肉と野菜の旨煮 豚肉,煮干し たまねぎ,にんじん,糸こんにゃく,三度豆 じゃがいも（生）,油,砂糖 しょうゆ,水 みかん缶

ごはん 精白米 牛乳

味噌汁 煮干し 青菜,わかめ じゃがいも（生） 白みそ,赤みそ

ドレッシングサラダ キャベツ,にんじん,きゅうり ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（白）※卵抜き いりこ

油 星たべよ

魚のカレー揚げ たら(切) 片栗粉,コーンフレーク（砂糖なし） 塩,こしょう,カレー粉,水 ゼリー

ごはん 精白米 牛乳

すまし汁 木綿豆腐,煮干し わかめ,青ねぎ 塩,しょうゆ

ツナサラダ ツナ缶・油なし キャベツ,きゅうり マヨドレ※卵不使用,塩 揚げせんべい（１枚）

鶏肉のから揚げ 鶏肉(皮付)１枚＝６０ｇ 片栗粉,油 酒,しょうゆ りんごジュースケーキ

さつま芋ごはん 精白米,さつまいも 塩 牛乳

野菜味噌汁 煮干し わかめ,キャベツ,たまねぎ,にんじん 赤みそ,白みそ 元気あまからせん

南瓜の鶏肉炒り煮 鶏肉,煮干し かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,三度豆 油,砂糖 みりん,しょうゆ りんご　(1/6個）

ごはん 精白米 牛乳

玉葱とわかめのスープ たまねぎ,わかめ,にんじん 顆粒コンソメ,しょうゆ

にんじんしりしり ツナ缶・油なし にんじん ごま油 酒,しょうゆ 減塩ハッピーターン（1枚）

豚肉のしょうが焼き 豚肉 1枚＝60ｇ しょうが 砂糖 しょうゆ オレンジ蒸しパン

ごはん 精白米 牛乳

白菜のお浸し 白菜,にんじん,ほうれん草 砂糖 しょうゆ ぽたぽた焼き

ｺｰﾝ春雨ﾗｰﾒﾝ（きゃべつ） 豚肉,煮干し ホールコーン,わかめ,キャベツ,にんじん,もやし はるさめ（乾） しょうゆ,塩 ゼリー

ごはん 精白米 牛乳

豆腐の味噌汁 木綿豆腐,煮干し キャベツ,青ねぎ 赤みそ,白みそ

ひじきときゃべつのサラダ 乾ひじき,キャベツ,きゅうり,にんじん 粉花鰹,油,砂糖 酢,しょうゆ,塩 えびちび

かき揚げ だいず(国産 黄大豆ゆで) かぼちゃ,たまねぎ,にんじん さつまいも,片栗粉,米粉,油 塩,水 柿（1/6個）

ごはん 精白米 牛乳

春雨スープ たまねぎ,にんじん,青ねぎ,わかめ はるさめ（乾） 顆粒コンソメ,塩,しょうゆ 揚げせんべい（１枚）

トンポーロー風 豚肉 青ねぎ,チンゲン菜,にんじん,たまねぎ,しょうが じゃがいも（生）,油,砂糖,片栗粉 酒,しょうゆ,水 五平もち

ごはん 精白米 牛乳

野菜のすまし汁 煮干し キャベツ,たまねぎ,にんじん,わかめ,青ねぎ しょうゆ,塩 減塩ハッピーターン（1枚）

おでん 鶏肉,厚揚げ,竹輪※卵抜き,煮干し 糸こんにゃく,にんじん,大根（根） じゃがいも（生）,油,砂糖 水,しょうゆ 粉ふき芋

ごはん 精白米 牛乳

味噌汁 煮干し キャベツ,わかめ,たまねぎ 白みそ,赤みそ

チンゲン菜のお浸し チンゲン菜,もやし,にんじん 砂糖 しょうゆ ミニぽん　こざかな（１枚）

煮魚 メルルーサ(切) 砂糖 しょうゆ,水 マフィン

ごはん 精白米 牛乳

中華風和え物 キャベツ,にんじん,きゅうり,わかめ はるさめ（乾）,砂糖,ごま油,すりごま しょうゆ,酢 ぱりんこ

カレー 牛肉 にんじん,たまねぎ じゃがいも（生）,片栗粉,油 ウスターソース,ｶﾚｰﾙｳ※S&Bｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ りんご　(1/6個）

ごはん 精白米 牛乳

玉ねぎのすまし汁 煮干し たまねぎ,にんじん,青ねぎ しょうゆ,塩 さっぱり塩味

豚肉と野菜の旨煮 豚肉,煮干し たまねぎ,にんじん,糸こんにゃく,三度豆 じゃがいも（生）,油,砂糖 しょうゆ,水 みかん缶

ごはん 精白米 牛乳

味噌汁 煮干し 青菜,わかめ じゃがいも（生） 白みそ,赤みそ

ドレッシングサラダ キャベツ,にんじん,きゅうり ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（白）※卵抜き

油 星たべよ

魚のカレー揚げ たら(切) 片栗粉,コーンフレーク（砂糖なし） 塩,こしょう,カレー粉,水 ゼリー

ごはん 精白米 牛乳

豆腐と野菜のスープ 木綿豆腐 たまねぎ,にんじん,キャベツ 顆粒コンソメ,塩,しょうゆ はとむぎおこし

牛肉と野菜のケチャップ煮 牛肉 たまねぎ,にんじん,青ピーマン じゃがいも（生）,油,米粉 水,顆粒コンソメ,トマトケチャップ,塩 フライ・ド・さつま

ごはん 精白米 牛乳

野菜味噌汁 煮干し わかめ,キャベツ,たまねぎ,にんじん 赤みそ,白みそ 元気あまからせん

南瓜の鶏肉炒り煮 鶏肉,煮干し かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,三度豆 油,砂糖 みりん,しょうゆ りんご　(1/6個）

ごはん 精白米 牛乳

減塩ハッピーターン（1枚）

玉葱とわかめのスープ たまねぎ,わかめ,にんじん 顆粒コンソメ,しょうゆ

穀類・油脂類・砂糖類・いも類

にんじんしりしり ツナ缶・油なし にんじん ごま油 酒,しょうゆ

ごはん 精白米

給食予定献立表(３つの食品群) 2024年10月 寝屋川市こども部保育課
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赤◇　　血や肉になるもの 緑◇　からだの調子を整えるもの

その他
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