
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク じゃこわかめごはん

炊き合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｼﾗｽ）・初 炊き合わせ（キャベツ）・中 炊き合わせ（キャベツ）・後 五目ビーフン 吉野煮（じゃがいも）・初 吉野煮（じゃがいも）・中 吉野煮（じゃがいも）・後 鶏肉と野菜の味噌炒め

じゃが芋・にんじんの汁物・初 味噌汁（じゃが・たま）・中 味噌汁（じゃが・たま）・後 味噌汁 野菜のすまし汁・初 野菜のすまし汁・中 野菜のすまし汁・後 玉ねぎのすまし汁

ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋 ミルク ミルク おやき（じゃが芋）・離 ミルク おやき（じゃが芋）・離 牛乳 おやき（じゃが芋）・離

りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん60g １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク チキンライス
炊き合わせ 炊き合わせ（じゃがいも）・中 炊き合わせ（じゃがいも）・後 カレー 野菜のやわらか煮(玉葱ｼﾗｽ）初 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・中 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・後 ツナサラダ
すまし汁・初 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・中 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・後 まっくろくろすけサラダ キャベツの汁物・初 煮びたし（キャベツ）・中 煮びたし 春雨スープ
ミルク ミルク ホットケーキ・離 ミルク ホットケーキ・離 牛乳 ホットケーキ・離 ミルク ミルク おやき（かぼちゃ）・離 ミルク おやき（かぼちゃ）・離 牛乳 おやき（かぼちゃ）・離

りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 茄子の味噌汁 １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 豆腐とレタスのスープ

野菜のやわらか煮(玉葱凍豆）初 旨煮（豚）・中 旨煮（豚）・後 鶏の桑焼き 豆腐の野菜あんかけ 豆腐の野菜あんかけ（ｷｬﾍﾞﾂ・中 豆腐の野菜あんかけ（ｷｬﾍﾞﾂ・後 納豆のかき揚げ
なすのすまし汁・初 味噌汁（なす）・中 味噌汁（なす）・後 もやしと人参のお浸し じゃが芋の汁物・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 キャベツのお浸し

ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク 蒸しパン・離 ミルク 蒸しパン・離 牛乳 蒸しパン・離
りんご煮 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク じゃこわかめごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
吉野煮（じゃがいも）・初 吉野煮（じゃがいも）・中 吉野煮（じゃがいも）・後 鶏肉と野菜の味噌炒め 野菜のやわらか煮（白菜・ｼﾗ）初 すきやき煮・中 すき焼き煮 すきやき煮
野菜のすまし汁・初 野菜のすまし汁・中 野菜のすまし汁・後 玉ねぎのすまし汁 玉ねぎの汁物・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 味噌汁
ミルク ミルク おやき（じゃが芋）・離 ミルク おやき（じゃが芋）・離 牛乳 おやき（じゃが芋）・離 ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク 牛めし １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
炊き合わせ（南瓜・凍豆腐）・初 炊き合わせ（南瓜・豚肉）・中 炊き合わせ 伴三糸 炊き合わせ（南瓜・凍豆腐）・初 野菜のやわらか煮（南瓜）・中 野菜のやわらか煮（南瓜）・後 南瓜のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
じゃが芋・玉ねぎの汁物・初 味噌汁（じゃが・たま）・中 味噌汁（じゃが・たま）・後 じゃがにら味噌汁 きゃべつの汁物・初 味噌汁（豆腐）・中 味噌汁（豆腐）・後 フレンチサラダ
ミルク ミルク りんごゼリー・離 ミルク りんごゼリー・離 牛乳 りんごゼリー・離 ミルク ミルク りんご煮 ミルク りんご煮 牛乳 りんご煮
りんご煮 お子様せんべい・離 お子様せんべい・離 お子様せんべい・離 りんご煮 おやき（人参･玉ねぎ）･離 おやき（人参･玉ねぎ）･離 おやき（人参･玉ねぎ）･離

１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 豆腐とレタスのスープ １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 豆腐とわかめの味噌汁

豆腐の野菜あんかけ 豆腐の野菜あんかけ（ｷｬﾍﾞﾂ・中 豆腐の野菜あんかけ（ｷｬﾍﾞﾂ・後 納豆のかき揚げ 白身魚の野菜あんかけ・初 白身魚の野菜あんかけ・中 白身魚の野菜あんかけ・後 煮魚
じゃが芋の汁物・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 キャベツのお浸し スープ（じゃが）・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 ごま和え
ミルク ミルク 蒸しパン・離 ミルク 蒸しパン・離 牛乳 蒸しパン・離 ミルク ミルク ハイハイン　プレーン・離 ミルク ハイハイン　プレーン・離 牛乳 ハイハイン　プレーン・離

りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 かぼちゃゼリー・離 かぼちゃゼリー・離 かぼちゃゼリー・離

１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
野菜のやわらか煮（白菜・ｼﾗ）初 すきやき煮・中 すき焼き煮 すきやき煮 豆腐煮（じゃがいも）・初 豚じゃが・中 豚じゃが・後 肉じゃが
玉ねぎの汁物・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 味噌汁 春雨スープ 春雨スープ・中 春雨スープ きのこスープ
ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋 ミルク ミルク おやき(ｺｰﾝ)・離 ミルク おやき(ｺｰﾝ)・離 牛乳 おやき(ｺｰﾝ)・離
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ 味噌汁（じゃが・たま）・中 ５倍かゆ 味噌汁（じゃが・たま）・後 ごはん
炊き合わせ（南瓜・凍豆腐）・初 野菜のやわらか煮（南瓜）・中 野菜のやわらか煮（南瓜）・後 南瓜のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 凍豆腐の煮物 凍豆腐の煮物 ミルク 凍豆腐の煮物 凍豆腐の炒め煮
きゃべつの汁物・初 味噌汁（豆腐）・中 味噌汁（豆腐）・後 フレンチサラダ じゃが芋の汁物・初 きゃべつのサラダ・中 きゃべつのサラダ・後 切干大根入実沢山の味噌汁

ミルク ミルク りんご煮 ミルク りんご煮 牛乳 りんご煮 ミルク ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 牛乳 さつま芋入り蒸しパン・離

りんご煮 おやき（人参･玉ねぎ）･離 おやき（人参･玉ねぎ）･離 おやき（人参･玉ねぎ）･離 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 豆腐とわかめの味噌汁 １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 春雨のすまし汁
白身魚の野菜あんかけ・初 白身魚の野菜あんかけ・中 白身魚の野菜あんかけ・後 煮魚 含め煮 炊き合わせ（ささみじゃが）・中 炊き合わせ（ささみじゃが）・後 鶏肉のケチャップ和え

スープ（じゃが）・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 ごま和え 野菜スープ・初 野菜スープ・中 野菜スープ・後 茹でキャベツ
ミルク ミルク ハイハイン　プレーン・離 ミルク ハイハイン　プレーン・離 牛乳 ハイハイン　プレーン・離 ミルク ミルク ハイハイン　プレーン・離 ミルク ハイハイン　プレーン・離 牛乳 ハイハイン　プレーン・離

りんご煮 かぼちゃゼリー・離 かぼちゃゼリー・離 かぼちゃゼリー・離 りんご煮 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離

１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
豆腐煮（じゃがいも）・初 豚じゃが・中 豚じゃが・後 肉じゃが 炊き合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｼﾗｽ）・初 炊き合わせ（キャベツ）・中 炊き合わせ（キャベツ）・後 五目ビーフン
春雨スープ 春雨スープ・中 春雨スープ きのこスープ じゃが芋・にんじんの汁物・初 味噌汁（じゃが・たま）・中 味噌汁（じゃが・たま）・後 味噌汁
ミルク ミルク おやき(ｺｰﾝ)・離 ミルク おやき(ｺｰﾝ)・離 牛乳 おやき(ｺｰﾝ)・離 ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ 味噌汁（じゃが・たま）・中 ５倍かゆ 味噌汁（じゃが・たま）・後 ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん60g
凍豆腐の煮物 凍豆腐の煮物 ミルク 凍豆腐の煮物 凍豆腐の炒め煮 炊き合わせ 炊き合わせ（じゃがいも）・中 炊き合わせ（じゃがいも）・後 カレー
じゃが芋の汁物・初 きゃべつのサラダ・中 きゃべつのサラダ・後 切干大根入実沢山の味噌汁 すまし汁・初 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・中 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・後 まっくろくろすけサラダ

ミルク ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 牛乳 さつま芋入り蒸しパン・離 ミルク ミルク ホットケーキ・離 ミルク ホットケーキ・離 牛乳 ホットケーキ・離
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 春雨のすまし汁
含め煮 炊き合わせ（ささみじゃが）・中 炊き合わせ（ささみじゃが）・後 鶏肉のケチャップ和え

野菜スープ・初 野菜スープ・中 野菜スープ・後 茹でキャベツ
ミルク ミルク ハイハイン　プレーン・離 ミルク ハイハイン　プレーン・離 牛乳 ハイハイン　プレーン・離

りんご煮 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離

１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
炊き合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｼﾗｽ）・初 炊き合わせ（キャベツ）・中 炊き合わせ（キャベツ）・後 五目ビーフン
じゃが芋・にんじんの汁物・初 味噌汁（じゃが・たま）・中 味噌汁（じゃが・たま）・後 味噌汁
ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん 茄子の味噌汁
野菜のやわらか煮(玉葱凍豆）初 旨煮（豚）・中 旨煮（豚）・後 鶏の桑焼き
なすのすまし汁・初 味噌汁（なす）・中 味噌汁（なす）・後 もやしと人参のお浸し

ミルク ミルク ミルク 牛乳
りんご煮 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離

       ※献立は、その日の都合により変更することがあります。
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