
（令和 5年 9月発行）

第19号
編集発行：寝屋川市スポーツ推進委員会

寝屋川市文化スポーツ室 ☎072-813-0074

第69回 市民ウォーキング

当日受付…午前８時３０分～９時

ゴール到着予定…午前１１時３０分頃

寝屋川市役所前集合場所

令和５年９月２３日（土・祝）
午前９時 スタート

開催日時 ※雨天中止

寝屋川市役所を出発し、深北緑地でゴールする約5kmのコースと野崎観音を
ゴールとする約8kmのコースがあります。

※いずれも現地解散のため帰りの交通費が必要です。

【詳細】については裏面をご覧ください

開催時間 ※時間厳守

秋分の日は野崎観音(慈眼寺)へ GO!!
みんなで一緒に歩こう！スポーツ推進委員がご案内！

先着200人

※雨天中止 中止の場合、当日７時に
市HPでお知らせします。



野崎観音 （慈眼寺）

＜コース概要＞

現地解散のため、帰りの交通費が必要
です。

配布された地図通りに歩きましょう（コース
外でケガ等をされた際、保険の適用外となる
事があります）。

体調不良の方は参加をお控えください。
ウォーキング中も、こまめに水分補給を
行う等、熱中症対策をお願いします。

他の人に迷惑をかける行為はしないで
ください（歩行喫煙、ゴミのポイ捨
て、歩きスマホなど）

寝屋川市役所

深北緑地

歩行距離：約８ｋｍ

ゴール到着予定 １１：３０頃

第一ゴール
深北緑地公園

野崎まいり公園
にて解散

野崎観音(慈眼寺)

ご参照
ください

ご参照
ください

『野崎小唄』で歌われるこの寺は、野崎観音と親

しまれる十一面観世音菩薩（平安中期）をご本尊と

する、曹洞宗の禅寺です。

『のざきの観音さん』として安産や子授かり、初ま

いり（宮まいり）や七五三、厄除け、新年の祈願な

ど人生の節目での様々な御祈願に多くのお参りがあ

ります。

出典：野崎観音公式ホームページ

深北（ふかきた）緑地は、寝屋川市の南端から大
東市北端に位置し、レクリエーションやスポーツな
どを楽しむ人でにぎわう府営の緑地公園。広々とし
た空間には、300本近い桜が咲く「桜の園」や、四季

折々の花が植えられた円形花壇などがあり、ほっと
くつろげる空間。外周700ｍの芝生広場や恐竜の形の

すべり台、ロケットスライダーやカラフルジャング
ルジムなどの遊具も子供たちに人気。野球場やテニ

スコートに加え、サッカーやラグビーができる多目
的球技場なども利用できます。

出典：深北緑地公式ホームページ

約５km

約８km

深北緑地（ふかきたりょくち）


