
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寝 屋 川 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 会 

～部 会 紹 介～ 

 

 

研修普及部会は、私たちスポーツ

推進委員のスキル・レベルアップ

のための研修を企画しつつ、スポ

ーツの普及を進める部会です。研

修では、ラジオ体操・スポーツ指

導などを磨き、その知識や経験を

普及に活かします。近年はニュー

スポーツの推進として、カローリ

ングをメインに行っており、コミ

センなどで出前講習を実施する

他、年に 1 回、「カローリング交

流大会」を開催しています。今回

は７月に開催した大会の準備期

間・当日の様子をご紹介します。 

 

 

研修普及部会って？ 

っ て ？ 

 

 

第６回カローリング交流大会 

～準備期間～ 

 

 

 

 

寝屋川市スポーツ推進委員２０２３年度上半期の活動 Part１ 

4/11 定例会 

4/5 役員会 

5/8役員会・5/17定例会 

４月定例会にて

開催を決定！！ 

５月定例会にて交流大会

に向けて研修を計画！ 

 

 

６月、7月にカローリ 

ング審判・ラジオ体操

指導の研修を実施！ 

 

初参加でまさかの 1位！！ 

チーム和歌山 

当日の準備もバッチリです☆ 
 

 

 

得
点
を
取
っ
た
の

は
ど
っ
ち
⁉ 

集
中
し
、 

思
い
切
っ
て
ゴ
ー 

6/5 カローリング研修 

6/16役員会・6/27定例会 

 

   
  

第 6回カローリング交流大会 

～当日の様子～ 

 


