
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寝 屋 川 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 会 
～部 会 紹 介～ 

 

重久事業部会長を中心

に活動中！！ 

           事業部会では、春分・秋分の日の市民ウォーキン
グを企画・運営しています。どこに行くのか？目的地までの安全な道順は
どうか？といったことを考えながらコースを選定します。また、新たに謎
解き等をしながらのウォークラリーを実施したりと、市民の方が楽しめる
ウォーキングを実施できるよう取り組んでいます。 

事業部会って？ 

 

重久事業部会長 

より良いウォーキングにな

るようにみんなの意見を出

し合っています。 

  
秋分の日 

春分の日 
 こんなこともした・行った 市民ウォーキング 

緊急速報！

予定！！    詳しくは寝屋川市 HP をチェック→ 
 


