
カローリングの魅力

►世代間を超えて交流できる！
老若男女関係なく、白熱した試合が行われています。

►誰でも楽しめる！上手くなれる！

►リアルタイムで戦略を立て、上手く立ち回れた
ときの高揚感

佛教大学社会学部２年生 信濃快飛・中垣諒太・井上晴奈

ぜひ参加してみてください！！

佛教大学社会学部2年生 桝本大翔・中野里美・小野陽葉

子供から大人まで一緒に楽しめる

スポーツだと思った！

初めてカローリングをやってみて
～大学生の感想～

★第4回カローリング交流大会 in寝屋川市立市民体育館★

家族で参加している人たちを見て…

ローラーの癖があったり3人それぞれの役割が違って…

思っていたより戦略性が高くて、

試合に勝った時の達成感があるな～

大会運営に参加してみて

受付や試合の準備を通して、普段、接点のない人と
関わりを持ったことで、人と繋がることの楽しさや
自分たちで大会運営をおこなう為の仕組みがわかり
ました。

コロナ禍で様々な制限がありましたが、老若男女全
ての方が勝敗関係なしに、笑顔で一生懸命にカロー
リングを楽しんでいました。

参加者の反応

記事をご覧になったみなさん！
スポーツを通して寝屋川市を盛り上げ
ていきましょう！！！

大会運営の感想

佛教大学2年生白瀬楓
金沢駿 厨子彰大

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 回寝屋川市カローリング交流大会 

令和３年 11月 14日（日）13時～17時寝屋川市立市民体育館 

今回初めての試みとして大会内でカローリングの講習を実施しました。 

10チーム 30名が熱戦を繰り広げました！ 

授業の一環として運営に参加した佛教大学学生が記事をまとめました。 

活 動 報 告 

【緊急告知】 
第 5回寝屋川市カローリング交流大会 

今夏実施予定！ 
詳細は広報ねやがわ・市 HPをご覧ください。 

カローリングのルール
● ３人１組で１チームを作り、対戦します。チーム毎に６個のジェットロー

ラをコートの先端にある直径90cmの枠を狙って交互に投げます。

● 互いのチームのジェットローラをぶつけ合いながら、得点を競います。

● 投球終了後、最も中心に近いローラのあるチームが得点し、枠内のポイン

トをカウントします。これを６～８回繰り返し、最後に総点数の高いチー

ムの勝利です。

佛教大学社会学部２年生
岡本活秀 垣見啓太 中本桂太 木村圭吾

生涯スポーツとしてのカローリング
第４回カローリング交流大会に参加して

私たちが実感したこと…… 若者に負けないくらい
元気な高齢者が多かった！

生涯スポーツ※としての役割が大きい！！
※…「だれでも・いつでも・どこでも気軽に参加できる」スポーツ

★気軽に参加できる理由★

①ルールが簡単、誰でも理解できる。
②体力に自信がなくても問題なくプレイできる。

③チーム内のコミュニケーションが重要、
和気あいあいと話しながら取り組める。

佛教大学社会学部２年生 江守佑太 佐竹海 新谷涼太朗


