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　今回は、コロナ感染防止対策を行いながら、誰でも気軽に参加できる市民ウォーキングを開
催します。寝屋川公園内のチェックポイントを巡って、クイズを解きながらゴールを目指しま
しょう！

第66回 市民ウォーキング

当日受付…午前９時～１０時

ゴール終了予定…午前１１時４５分

寝屋川公園　中央広場

無 料

令和４年３月２１日（月・祝）

【詳細】については裏面もご覧ください



ポイント

マスクを着用しましょう。
マスク着用時は運動の強度を落としましょう。
マスクを外すときは人との距離をとりましょう。
こまめに水分補給をしましょう。

こまめに手洗い、アルコール等による手指消毒
をしましょう。
他の公園利用者に注意しましょう。
歩行喫煙やごみのポイ捨てはやめましょう。
ながらスマホはやめましょう。

ポイント

コース上では、
スポーツ推進委
員が巡回してい
るよ。困ったこ
とがあれば声を
かけてね

ポイント

ポイント

ポイント

※ラジオ体操で準備運
動をしてから
出発しましょう！

合計の数字が
意味することは、
何かわかるかな？

ポイント


