
（令和 6年 9月 発行）

第21号

寝屋川市文化スポーツ室 ☎072-813-0074

第７１回 市民ウォーキング

参加費 無 料

令和６年 ９月２２日（日）午前 ９時～

※雨天中止

( 時 間 厳 守 )当日受付…午前 ８時３０分～９時

(中止の場合、当日7時に市HPでお知らせします)

住吉神社

友呂岐緑地

成田山不動尊

集合場所 寝屋川市役所前

距離 約８ｋｍ

11時30分頃到着予定

※写真は寝屋川市HPより掲載

編集発行：寝屋川市スポーツ推進委員会



配布された地図通りに歩きましょう（コー
ス外でケガ等をされた際、保険の適用外と
なることがあります。）
体調不良の方は参加をお控えください。
ウォーキング中もこまめに水分補給を行う
等、熱中症対策をお願いします。
他の人に迷惑をかける行為はしないでくだ
さい（歩行喫煙、ゴミのポイ捨て、歩きス
マホなど）
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イベント参加時の注意事項
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第 7回カローリング交流大会を開催しました 
7月 28日（日）午後、寝屋川市立市民体育館大体育室で第 7回カローリング交流大会を開催しました。 

当日は市内各地から 11チーム 33名がカローリングを通じ、楽しく交流しました。 

 

 

 

 

 

   1位あやめ 

 

                   2位イーストコミセン 

 

            3位フック＆バッコン                            

                                  4位キットワンチーム 

来年はみなさんも出場してみませんか？ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

令和６・７年度寝屋川市スポーツ推進委員会発進！！ 

令和６年度より２年間、新たに２４名の委員が委嘱されました。 

＜活動風景＞ 

会議・うちあわせ→ 

 

 

 

 

 

市民ウオーキング企画・運営→ 

 

 

 

 

←エンジョイうんどうかい企画・運営 

市民のみなさん

が少しでもスポ

ーツに興味を持

ってもらい参加

していただくた

めに活動をして

います。 

一緒に参加して

くれる仲間も募

集しています。 

武田和恵会長 



 

                   当日参加できる競技がたくさんあるよ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6（2024）年 10月 20日（日）９：00～15：00 打上川治水緑地（雨天中止） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                            当日の申し込みはこの看板が目印 

 

 

 

＊競技の名称は変わることがあります。 

 

競技のお問い合わせは、寝屋川市文化スポーツ室まで 

電話：072-813-0074 FAX：072-813-0087 

競技一覧 

ねやがわをもっと知ろう！○×クイズ 

空飛ぶじゅうたん 

走って決めろ！チャレンジレース 

みんなで探せ！ねやがわ ビッグカルタ 

（昼休み） 

空飛ぶじゅうたん 

おじゃま玉入れ 

パン取り競争 

2024 

寝屋川にまつわるクイズで
賞品をゲット！ 

棒についた布をなびかせ、
おもちゃをゲットしよう！ 

スポーツ推進委員は 
“エンジョイうんどうかい” 

を運営します！ 
 

ジャンケン、ハードル、 
シュートなどをクリアして 
ゴールまで走ろう！ 

読み上げられたカルタを 
探してゴールしよう！ 

邪魔する鬼をよけて 
玉を入れよう！ 

走って竿をとり、 
パンを釣り上げよう！ 

進行担当：豊川茂副会長 


