
　

水泳・幼児体育・小学生体育・健康体操・高齢者スポーツ・ヨガ・ピラティ
ス・エアロビクス・サッカー・バドミントンほか。

スポーツリーダーズバンク

☆スポーツ指導者の派遣

　学校園や保育所園、自治会やこども会などの求めに応じて、適切なスポーツ
指導者を派遣する市スポーツリーダーズバンクを設置しています。
　スポーツの指導者が必要なときは、希望日の３週間前までに「寝屋川市ス
ポーツリーダーズバンク指導者紹介申請書」を文化スポーツ室に提出してくだ
さい(申請書は、市ホームページからダウンロードできます)。
　費用は、指導者1人につき、２時間当たり2,000円程度と交通費については
実費相当が必要です。

＜おもなスポーツ指導内容＞

＜手続イメージ図＞

＜問合せ＞
寝 屋 川 市
文 化 ス ポ ー ツ 室

℡　072-813-0074

講師案内
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