
令和５年度

【第１回】令和５年６月28日（水）

午後７時～８時30分（全８回）
他の日程は裏面を参考ください

寝屋川市でスポーツの指導者として活躍しませんか？

【申込方法】①②どちらか
① 市ホームページ
（右QRコード）から申込👉

② 電話で文化スポーツ室
(☎072-813-0074)まで

【申込期間】
令和５年６月23日（金曜日）午後５時まで

スポーツ指導を
行いたい方大募集❕❕

「興味があり今後スポーツ指導を考えている人」
「現在スポーツ指導を実施している人」
「日本スポーツ協会資格保有者」etc…

⇒ すべてOK‼ 興味のある方は
是非申込ください！

※全過程を修了した方は市リーダーズバンク
指導者として登録が可能

（裏面に記載）

【申込資格・定員】
20歳以上の方・30人まで 先着順です！お早めに！

※お電話は
平日午前９時か
ら午後５時の間
のみの受付です。

寝屋川市スポーツ
インストラクター
養成講習会

小学生に
サッカーを
教えたい!

高齢の方に
向けた健康
体操をやっ
てみたい!!



開催日 講習内容 会場

①
６月28日(水曜日)
19:00~20:30

「スポーツ行政とスポーツ指導」 寝屋川市役所職員会館
３階会議室

②
６月30日(金曜日)
19:00~20:30

「スポーツ事故とその対策」 寝屋川市役所職員会館
３階会議室

③
７月７日(金曜日)
19:00~20:30

「各種トレーニング方法（講義） 寝屋川市役所職員会館
３階会議室

④
７月10日(月曜日)
19:00~20:30

「各種トレーニング方法（実技）」 寝屋川市役所職員会館
３階会議室

⑤
７月11日(火曜日)
19:00~20:30

「体のためにやってはいけない
スポーツ学」

市立池の里市民交流センター
多目的室３

⑥
７月13日(木曜日)
19:00~20:30

「スポーツマネジメント」 市立池の里市民交流センター
多目的室３

⑦
７月19日(水曜日)
19:00~20:30

「年齢・性別等に即した運動指導」 市立池の里市民交流センター
多目的室３

⑧
８月５日(土曜日)
9:00~12:00

「救急法（実技・普通救命講習会）」 寝屋川市役所職員会館
３階会議室

寝屋川市スポーツリーダーズバンク制度
---スポーツ指導者の派遣・登録---

申込・問合 文化スポーツ室（市役所東館１階）
☎ 072-813-0074 FAX 072-813-0087
ﾒｰﾙ bunka@city.neyagawa.osaka.jp

寝屋川市スポーツインストラクターを派遣します

受講できなかった講義がある場合は、次年度以降の開催時に未受講分が受講できます。３年以内
にすべて受講できなかった場合は、すべての講義を再度受講しなおしてください。


